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Dėl išsamesnės informacijos apsilankykite 
www.delni.gov.uk/stepstowork 
arba kreipkitės į vietinę Darbų ir pašalpų 
valdybą, arba „JobCentre“, arba 
skambinkite 
nemokama telefono linija 
0800 353530 
 
 
Šiame lankstinuke išdėstytą informaciją, Jums pageidaujant, 
galime pateikti kitais formatais.  
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Žingsniai į 
darbą  
Kas yra „Core Gateway“? 
„Core Gateway“ – tai trumpi kursai, kurių 
tikslas yra pagerinti Jūsų įsidarbinimo 
galimybes. 
Šie kursai susideda iš įvairių trumpalaikių 
modulių, kurių metu aiškinamasi, kokio 
pobūdžio darbas Jus domina, ir padedama 
ieškoti darbo. Jūs galite rinktis – baigti 
visus ar tik kai kuriuos modulius, 
priklausomai nuo savo poreikių. Moduliai 
yra šie: 
 

 Gyvenimo aprašymo sudarymas; 
 Sugebėjimo atlikti darbą įgūdžiai 

(darbas kolektyve, darbo laiko 
fiksavimas); 

 Pokalbio įgūdžiai (savęs pateikimas, 
bendravimo telefonu įgūdžiai); 

 Darbo paieška (kur ieškoti darbo); 
 Paraiškų formų pildymas; 
 Supažindinimas su IT ir naudojimusi 

internetu. 
 

Ar privalau lankyti „core 
Gateway“ kursus? 
Jūsų konsultantas Jums praneš, ar turite 
lankyti „Core Gateway“ kursus. Visiems 
patariama išklausyti visus 10 dienų trukmės 
kursus arba jų dalį. Tačiau viską lemia Jūsų 

aplinkybės ir poreikiai. Kai kurie klientai, 
gaunantys bedarbio pašalpą, privalo lankyti 
šiuos kursus, kad pagerintų savo galimybes 
gauti 
darbą. Kitiems kursų lankymas yra 
savanoriškas. 
„Core Gateway“ 
 
 
Ką duoda „Core Gateway“? 
Jie padeda Jums pagerinti savo galimybes 
greitai susirasti darbą. Kursų vadovas įvertina 
Jūsų poreikius, padeda pagilinti darbo 
paieškos įgūdžius ir aptaria su Jumis 
problemas, kurios gali iškilti ieškant darbo. 
Išklausę „Core Gateway“ kursus, jausitės 
geriau pasiruošę ieškoti darbo. 
 
Kas bus po to, kai baigsiu „Core 
Gateway“? 
 
Jūsų konsultantas gaus vadinamąją „pažangos 
ataskaitą“ ir patars Jums, ką daryti toliau. 
 
Kai kuriais atvejais Jums reikės tik tokios 
pagalbos, o kartais galbūt bus pravartu 
pasinaudoti programos „Žingsniai į darbą“ 
teikiamomis galimybėmis. 
 
Jei norite daugiau informacijos, prašykite mūsų 
lankstinuko „Kas yra „Žingsniai į darbą“ 
(STWL1). 
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Kaip galėčiau daugiau sužinoti apie 
„Core Gateway“? 
 
Jei turite klausimų apie „Core Gateway“ arba 
programą „Žingsniai į ateitį“, klauskite arba 
skambinkite savo konsultantui, kuris yra: 
 
 
......................................................................... 
 
 
 
Telefono Nr. 
......................................................... 


